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Vais precisar:  

1 lápis/caneta para anotar os avanços; 

REGRAS DO JOGO: 

Ao longo dos próximos 37 dias terás um belo desafio: cumprir as tarefas domésticas que te são 

propostas, de acordo com a respetiva cor, sempre que falhares, deves ficar retido na mesma 

casa por 24horas! 

Atenção: o árbitro deste jogo deve ser um adulto e não vale misericórdia…  

 À escolha do árbitro ______________ 

 Arrumar o quarto 

 Lavar a loiça 

 Arrumar sala e cozinha 

 Pôr a mesa 

 Ajudar com o jantar 

 Organizar roupas 

 

Conseguiste chegar à meta ao final dos 37 dias???  

Boa… se conseguiste estás de Parabéns!!! O teu árbitro tem uma surpresa para ti… 

Se não conseguiste, tenta de novo… na próximas serás melhor! 


